
2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044 2045

パパ 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55

ママ 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

こども１ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

年少 年中 年長 小１ 小2 小３ 小４ 小５ 小６ 中1 中2 中３ 高1 高2 高3 大1 大２ 大3 大4

こども２ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

年少 年中 年長 小１ 小2 小３ 小４ 小５ 小６ 中1 中2 中３ 高1 高2 高3 大1 大２ 大3 大4

ばあば 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83

車１ 〇 〇 〇 〇 〇 購入 〇 〇 〇 〇 〇 購入

車２ 購入 〇 〇 〇 〇 〇 購入 〇 〇 〇 〇

生活防衛資金

200,000 円 × 6 ヶ月 ＋ ＝ 円

※私の地域は車必須なので急に事故等で廃車になったら再就職にも事欠くので最低限の車購入費を想定していました。

記　　入　　例

2,000,000 3,200,000

毎月の生活費 収入が途切れても

なんとかなりそうな期間

会社員は３～４

最低限残してお

くべき金額


